MEHIO ans 5-11 xnaccos

11 oxts6ps

«YTBEepKIa10»

Hupextop wkomnbl

/
g B.I'.Iakupos

B e S
|
Beixon Xumuueckuin coctas Onepre |
HaumeHoBanue 6niona =y TUveckas
Bpytro,r  |Hetvo, r Benku, r DKupbl, r  [Yrnesogbl, r  [U€HHOCTb,
Kkan |
\
3aBTpak |
KALA MIEHAYHAS PACCBINYATAR 210 B 3,4 53,8 318,7
KPYMA MIEANYHAR TONTABCKAS 80,9 [80.9 9 i 53.3 258 2
! . —
BO/JIA MNTLEBASR 1455 11455 0 o o 0.0 |
CONb VIOVIPOBAHHAR 21 » b 5 b b0 —j
MACIO CIAKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE s 3 o 6.4 0.1 58.0 ;
KOTNETbI KYPUHBIE 80 10,1 20,4 g g[259.0
NONY®ABP KOTNETbI KYPUHBIE 100 100 10,1 17,5 5.8 2328 |
MACIIO NOACONHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 37 o 2.9 o 26.2 |
YATI C CAXAPOM 200715 03 153 62 2 )
& |
YA YEPHBIV GAIXOBEIVE Ty 17 03 5 0.7 4.1 7
BOQA NNTLEBAS 180 180 o 0 o 0.0
CAXAP TTECOK 15 15 0 o 146 58,1
BOJIA NUTLEBARA 1667 166.7 o o o 0.0 |
XIEE CENBCKAN 30 2,3 02 15,1 71,0
P j ] ;
XTNEB NWEHWYH ©OPMOBOW MYKA BBICLI COPT = = e - - -
21,9 24,0 93,0 710,9 i
BCETO 3A OEHE: > . 219 [240 93,0 710,9 |




«YTBEpKIAAIO»

JUpeKTop IMIKOIIBI

B.I'.IlTakupos
MEHIO ng 5-11 knaccos
11 okTsiOpst
Bbixon Xumunyeckum cocrtas OHepre
HaumeHoBaHue 6noga nieckas
BpyTtto,r  |HettoO, T Benku,r Kupbl, r |Yrnesogbl, r |[4€HHOCTb,
KKan
3aBTpak
KALIA NMIIEHAYHAS PACCBHITTIATAA 210 o2 3.4 53,8 318,7
Ok
KPYMA NIEAVNYUHAST [TOITTABCKAST 80,9 80,9 9 11 53,3 258,2
BOOA NUTBLEBAA 145,5 145,5 0 0 0 0,0
COJIb VIOOVIPOBAHHAS 1 1 o o A 0.0
MACTIO CNALKO-CITIMBOYHOE HECONEHOE 3 3 o 6,4 0,1 58,0
KOTJIETbI KYPUHbBIE 80 10,1 20,4 38 259,0
MONY®AEP KOTNEThI KYPUHBIE 100 100 10,1 17,5 5.8 232,8
MACIIO MOACONTHEYHOE PAGUHUPOBAHOE 3 31 o 2,9 o 26.2
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62 2
AV UEPHBIV GAXOBBIN Ty 1,7 0,3 o 0,7 41
BOLA NMUTBLEBAA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP TTECOK 15 15 0 o 14,6 58,1
BOOA NMNTBLEBAA 166,7 166,7 0 0 0 0,0
XJIEE CENNbCKNA 30 2,3 0.2 15,1 71,0
XMNEB MWEHNYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT
30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
21,9 24,0 93,0 710,9
BCEro 3A OEHb: » 219 24,0 93,0 710,9




12 oxTs10pst

Bbixoa XuUMuueckuit coctas SHepre
TMYyeckas
HanmeHoBaHue Gnroga
LIeHHOCTb,
BpyTtTo, I HetTo, r Benkn,r Kupbl, r |YrneBoabl, r KKan
3aBTpak
nnos 13 NTuLbl 150 15,6 51 2 26 8 359,1
COJb NOANPOBAHHASA 3 3 o o o .o
KYPBI TIOTPOLL 1 KATET OPVN 502 73 12,9 13 o 168,5
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHMPOBAHOE s s o 7.8 o 69,7
TIYK PETYATEIV 9.5 s 01 o 0,7 3.2
MOPKOBb 10 fe] 0’1 0 0,6 2,7
TOMATHASI MACTA > > 0.1 o 0,4 1,9
KPYTA PYICOBASI 35,4 35 2.4 0.4 25,1 113,1
CYIN 3 OBOLLEN 250 3,2 b6 33,7 151,0
KATTYCTA GENOKOUAHHAS 25 >0 0,4 O ’ 0,9 5.4
KAPTO®ESb 66,67 50 1 0,2 8 37,3
MOPKOBb 12,5 10 0,1 0 0,7 3,4
NYK PEMYATbIV 12 10 0,1 0 0,8 4.0
rOPOLIEK 3ENEHbIN KOHCEPBBI 12 s 0.2 o 0,5 3,1
MACTIO CITALIKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 o 4 o 36,3
BOMA MUTLEBASA 190 Tacll o o o .0
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62 2
GA/ YEPHBIN BAVIXOBGIV 1,7 17 0,3 b 0,7 41
BOOA MNMUTBEBAA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP TIECOK 15 15 0 O 14,6 58,1
BOMA NMUTLEBAA 166,7 166,7 o o o b.o
XJIEB CEJIbCKMHA 30 2,3 02 15,1 71,0
B MWEHWYH.©OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT
e 30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
21,4 24,0 90,9 643,3
BCEINo 3AQ0EHb: 21,4 24,0 90,9 643,3
13 okTs10ps
HaunmeHoBaHue 6noga Bbixop XumMmunyeckum coctaBs ‘ SHepre ‘



TUYeCKasn

BpyTtTo, I HetTo, r Benkn,r [Kupbl, r |Yrnesoabl, r LeHHOCTD,
3aBTpak
N N3 CBEXXEW KAMYCTbI C KAPTO®ENEM

= 250 2,4 9,9 7,6 98,0
KATNYCTA BEITOKOYAHHASA 63 50 0,9 o1 2.3 13,6
KAPTO®END 40 30 0.6 0.1 4.8 22,4
MOPKOBb 12,5 10 0,1 0 0,7 3,4
TIYK PEMYATBIN 1 10 01 b os 40
MACTIO CITALIKO-CIIMBOYHOE HECOJEHOE 5 5 O 4 O 36,3
BOJA MNTHEBASA 00 00 o o o 0.0

MAKAPOHbI OTBAPHLIE 00 7,5 0,9 47,9 229,5
MAKAPOHHBIE V3AENS BBICIL.COPT 70 70 75 0,9 47,9 229,5
COJNb NOMPOBAHHASA 1,7 1,7 o o .0
BOJA MNTHEBASA 120 120 o o o .0

KOTNEThLI PbIBHLIE 30 11,0 11,4 9,5 183,6
COJb NOAVIPOBAHHAS A A ) 5 5 o0
PBIBA MAHT A C/M /T 76,39 50 8.4 0,5 b 38,4
MOPKOBb 21,33 16, <. 6.2 o 11 5,4
BATOH HAPE3HOW MLEH.MYKA BbICLI.COPT OBOT.

MUKPOHYTPUEHTAMM 10 10 0,8 0,3 4,9 25,4
TIYK PEMYATBIN 0,52 s 01 O 0,7 3.2
BOJA MUTHEBASA s s o o o .0
MACTO CITATIKO-CIIMBOYHOE HECOJEHOE 3 3 O 2.4 O 21,7

YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15.3 62.2
GAW YEPHbBIVI BAVIXOBBIV 1,7 1,7 0,3 0 0,7 a1
BOOA MNMUTBEBAA 180 180 0 0 0 0,0
CAXAP TIECOK 15 15 o O 14,6 58,1
BOJA MNTBEBASA 166,7 166,7 o o o b.o

XINEB CEJIbCKINA 30 2,3 0.2 15,1 71,0
XNEB MWEHMYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT

30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
23,5 22,4 95,4 644,3
BCEIo 3A0EHb: 23,5 22,4 95,4 644,3




14 oktsa0ps

Bbixog X1uMuyeckum coctaB SHepre-
H 6 THU4YeckKas
aumeHoBaHue 6noga LIEHHOCT, K
BpyTtTo, I HeTTO, I Benkn,r [Kupbl, r [Yrnesogbl, r Kan
3aBTpak
MKPA CBEKOJIbHAA 100 4,9 8,6 10,1 130,0
CBEKJIA 99 75 11 01 6.4 30,6
JIYK PEMYATbIN 21 18 0,3 0 15 7.2
TOMATHASI MACTA 1 1 0.5 o > 10,9
BO/[IA NMUTBEBASA 17 17 o o o .0
MACSIO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE s 8- o 7.8 o 69,7
JIMMOHHAST KUCITOTA 0,45 0,45 o o o .o
COCUCKWN OTBAPHbIE 50 5,6 121 0.2 132,4
COCWCKWN MONOYHBIE 51 50 5,3 11,6 0,2 126,6
MAKAPOHbI OTBAPHbIE 220 3,2 1,0 52,7 252,5
MAKAPOHHBIE N3OENVA BbICII.COPT 77 77 5.2 1 52,7 252,5
COIb NOJNPOBAHHAS 19 19 0 b b oo
BO[A MNMUTLEBASA 132 132 o o o 0.0
HAW C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 62 2
BO[A MUTLEBASA 180 180 o o o .0
JA/ YEPHBIN BAVIXOBBIV 1,7 1,7 0,3 b 0,7 4,1
CAXAP TIECOK 15 15 o o 14,6 58,1
BOMA NMUTLEBAA 166,7 166,7 o o o b.o
XJIEB CEJIbCKMHA 30 2,3 0.2 15,1 71,0
XJIEB MWEHNYH.OPMOBOW MYKA BbICLLI.COPT
30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
21,3 21,9 93,4 648,1
BCEINo 3A0EHb: 21,3 21,9 93,4 648,1

«



15 oxTs0ps

Bbixog X1uMuyeckumn coctaB SHepre
TM4Yeckas
HanmeHoBaHue Gnroga
LIeHHOCTb,
BpyTtTo, I HeTTO, I Benkn,r [Kupbl, r [Yrnesogbl, r Kkan
3aBTpak
BVHEIPET OBOLLHOW 60 1,3 11 4,9 50,9
KAPTO®END 21,44 15 0.3 N 1 .3 3
CBEK/A 15,48 12 0,2 o 1.1 49
MOPKOBb 11,61 9 0.1 0 0.6 3.1
OrYPLIbl CONEHbIE 12 12 0.1 o .2 16
TIYK PEMYATBIN 10,71 g 0.1 O 0,7 3,6
MACHO NOACONHEYHOE PAGVIHNPOBAHOE 3.6 3.6 0 35 b 31,4
KAPTO®EJTb OTBAPHOWU 15CIr n"2,9 7,7 23,5 148,0
COJb VIOOVPOBAHHASA 15 15 b b b 00
KAPTO®ENb 00 150 2,9 .6 23,8 112,0
MACTIO CITAOKO-CITMBOYHOE HECONEHOE 5 5 O 4 o 36,3
KHENN KYPUHBIE C PUCOM 80 14,6 14,3 32.0 310,6
KYPBI TIOTPOLL. 1 KATEFOPVM 101,33 76 13,4 13,6 b 175,5
KPYIMNA PUCOBAA 7,07 7 0,5 0,1 5 22,6
MOMNOKO MACTEP. 2,5% XXWPHOCTW s s 0.2 0.2 0,4 4,2
MACTIO CITAOKO-CITMBOYHOE HECONEHOE 3 3 O 2.4 O 21,7
YA C CAXAPOM 200/15 0,3 15,3 622
GA YEPHBIV BAVIXOBGIVI 1,7 17 0,3 0 0,7 a1
BOMA NMUTLEBAA 180 180 o o o b.o
CAXAP TIECOK 15 15 o o 14,6 58,1
BOMA NMUTLEBAA 166,7 166,7 o o o b.o
XJIEB CEJIbCKMHA 30 2,3 02 15,1 71,0
XJIEB MWEHNYH.OPMOBOW MYKA BbICLLI.COPT '
30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
21,4 23,3 90,8 642,7
BCEINo 3A0EHb: 21,4 23,3 90,8 642,7




16 oxTs0ps

Bbixop X1uMuyeckum coctaB SHepre
HaumeHoBaHue 6ntopa 6*v< TuHeckas
o7 *\/
€HHOCTb,
BpyTTO, I Heto, r Benkn, T BKupel, r  Yrnesoapl, r H KKan
3aBTpak
CAJIAT MOPKOBHbIV 60 0,7 1,1 6.8 57,4
MACIIO MOACONHEYHOE PAGVHVMPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
MOPKOBb 72 57.6 0,7 o1 3.9 19,6
CAXAP MECOK 3 3 0 0 2,9 11,6
KALIA OBCAHAA BA3KAA 510 12,5 10,7 53,4 320,6
KPYTIA OBCHAHAA 515 515 o1 3 29,7 170,8
BOLA MNUTLEBASA 65 65 o o o .0
MOITOKO NMACTEP. 2,5% >XVIPHOCTW 97,5 97,5 2,7 2.3 4.6 51,1
COJTb VIOOVIPOBAHHASA 1 1 b b b 00
CAXAP MECOK > > o o 1,9 7.8
MACIIO CITALKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5.8 5.8 o 5,4 0.1 49,4
COCUCKN OTBAPHBIE 50 5,6 121 02 132,4
COCUCKM MONOYHBIE 51 |5o 5,3 116 .2 126.6
YA C CAXAPOM 200/15" 0,3 15,3 62 2
GAV YEPHBIV GAVXOBBIN 17 17 0,3 b 0,7 41
BOJA MNUTLEBASA 180 180 o o o .0
CAXAP TTIECOK 15 15 o o 14,6 58,1
BOMA MUTLEBASA 166,7 166,7 o o o 0.0
XNEB CEJIbCKUM 30 2,3 02 15,1 71,0
XNEB MWEHWYH.®OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT
30 30 2,3 0,2 15,1 71,0
21,4 24,1 90,8 643,6
BCEIO 3A[EHb: 21,4 24,1 90,8 643,6




